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Welkom
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Zet de telefoon uit of op 
vliegtuigstand.

Als het brandalarm gaat
is het echt. Volg dan de
instructies om het gebouw
te verlaten.

Tijdens de les is er 
(koffie) pauze.



Leerdoelen cursus 
EHBO aan baby’s en kinderen

• Eerste Hulp verlenen in 4 stappen.

• Eerste Hulp verlenen aan een kind met:
• bewusteloosheid (inclusief kinderreanimatie)

• verslikking

• verdrinking

• huidwonden

• bloedingen

• brandwonden

• letsels aan het bewegingsapparaat

• hoofdletsel

• vergiftiging

• kleine ongevallen

• medische noodsituaties
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Lesdeel 1
4 stappen, Eerste Hulp aan bewusteloos kind (inclusief PBLS)
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Lesdeel 1

• Aan het einde van dit lesdeel kun je:
• Eerste Hulp verlenen in 4 stappen;

• Eerste Hulp verlenen aan een bewusteloos kind, inclusief kinderreanimatie (PBLS).
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EHBO in 4 Stappen
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Afhankelijk van de situatie doorloop je de stappen steeds weer



Stap 1
Zorg voor veiligheid

• Zorg dat jijzelf, omstanders en slachtoffer veilig zijn.

• Verleen alleen hulp als dit kan 
(loop zelf geen ernstig of levensbedreigend letsel op).

• Gebruik zo mogelijk bescherming
((wegwerp)handschoenen).

• Denk ook aan het doven brandende kleding, uitzetten 
van elektriciteit.
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Stap 1
Zorg voor veiligheid (2)

• Niet bewegen bij ernstige ongevallen, behalve bij gevaar.

• Noodverplaatsing > snelheid:
• Zelf uit auto laten stappen;

• Eventueel ondersteunen bij hinkelen;

• Anders dragen of slepen aan armen, enkels, kleren.
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Stap 2 
Beoordeel toestand slachtoffer

• Benader het slachtoffer in principe aan gezichtskant.

• Spreek slachtoffer aan.

• Schud zacht aan schouders en vraag luid “Gaat het?”

• Als het slachtoffer wel reageert:

• probeer te achterhalen wat er aan de hand is;

• zorg daarna zo nodig voor hulp of advies;

• controleer slachtoffer regelmatig.

• Als het slachtoffer niet reageert:

• bel of laat 1-1-2 bellen;

• open luchtweg;

• is de ademhaling normaal, niet normaal of afwezig?
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Stap 2
Beoordeel toestand slachtoffer (2)

• Slachtoffer aanspreken:
• Wel (normaal) antwoord > ademweg is vrij. 

• Geen antwoord > maak en houd ademweg vrij (bijv. opheffen verslikking, kinlift).

• (Normale) ademhaling:
• Geen normale (effectieve) ademhaling > ga reanimeren.

• Wel normale ademhaling > let op bloedingen, shockverschijnselen, botbreuken 
bovenbeen of bekken.
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Stap 3 
Alarmeer hulpdiensten

• Bel 1-1-2 (of laat bellen) en vraag naar 
ambulancedienst:

• Zet telefoon bij voorkeur op luidspreker.

• Goed horen van aanwijzingen van centralist.

• Handen vrij.

• Na doorverbinden 1-1-2:

• Zorg dat je hulp krijgt van centralist;

• Zeg wie je bent en geef antwoord op vragen;

• Je kan 1-1-2 bellen voor advies of als toestand 
van slachtoffer tussentijds veranderd.

• Bellen naar huisarts(enpost): 

• Zeg wie je bent en geef antwoord op vragen.
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Stap 3
Alarmeer hulpdiensten (2)

• Situaties voor bellen van 1-1-2 zijn bijvoorbeeld:

• ernstig ongeval;

• bewusteloosheid of snelle ademhaling met suffer worden;

• hevige benauwdheid, inhalatieletsel, ernstige allergie;

• hevige hoofdpijn na een ongeval of epileptische aanval;

• suf worden en vlekjes op de huid; 

• ernstige tweede- en derdegraads brandwonden. 
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Stap 3
Alarmeer hulpdiensten (3)

• Wanneer (bellen) naar huisarts?

• In de meeste gevallen huisarts/huisartsenpost via spoednummer bellen.

• Eerstehulpverlener verwijst bij minder spoedeisende zaken ook naar 
huisarts of huisartsenpost.

• Indien afspraken zijn gemaakt met huisarts (mantelzorg).
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Stap 4
Verleen verdere Eerste Hulp

• Verleen verdere Eerste Hulp:
• volg eventuele adviezen van meldkamercentralist 

of huisarts op;

• blijf letten op veilige werkomgeving;

• controleer regelmatig bewustzijn en ademhaling;

• bescherm slachtoffer tegen kou/warmte;

• behalve paracetamol verstrek je geen medicijnen.
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PBLS door 1 eerstehulpverlener 
Reanimeren met gebruik van AED
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Keten van overleving
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Demonstratievideo 
Reanimatie baby of kind zonder gebruik van AED
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Reanimeren
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15 borstcompressies

2 beademingen

(Laat) 1-1-2 bellen + AED

Open luchtweg

Het kind reageert niet

Ademhaling niet normaal

Ga door 15:2

Activeer AED, zodra deze er is

5 beademingen



Zorg voor veiligheid
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Controleer bewustzijn

• Schud voorzichtig de schouders.

• Vraag “Gaat het?”

• Het kind reageert:
• laat liggen zoals je hem vond;

• zoek uit wat probleem is;

• zorg (zo nodig) voor professionele hulp; 

• controleer regelmatig.

• Het kind reageert niet:
• alarmeer.
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Alarmeer hulpdiensten
Bel 1-1-2 (liever: laat bellen)
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15 borstcompressies

2 beademingen

(Laat) 1-1-2 bellen + AED

Open luchtweg

Het kind reageert niet

Ademhaling niet normaal

Ga door 15:2

Activeer AED, zodra deze er is

Geef 5 beademingen



Alarmeer hulpdiensten (2)
Bel 1-1-2 (liever: laat bellen)

• Leg telefoon naast Het kind 
(op speakerfunctie).

• Volg instructies van centralist.

• Haal AED (indien direct beschikbaar).
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Open luchtweg
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(Laat) 1-1-2 bellen + AED

Open luchtweg

Het kind reageert niet

Ademhaling niet normaal

15 borstcompressies

2 beademingen

Ga door 15:2

Activeer AED, zodra deze er is

Geef 5 beademingen



Controleer ademhaling
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(Laat) 1-1-2 bellen + AED

Open luchtweg

Het kind reageert niet

Ademhaling niet normaal

15 borstcompressies

2 beademingen

Ga door 15:2

Activeer AED, zodra deze er is

Geef 5 beademingen



Controleer ademhaling

• Open de luchtweg:

• kantel hoofd

• lift kin

• kantel het hoofd van de baby niet! 

• Kijk, luister en voel maximaal 10 seconden naar normale ademhaling.

• Afwijkende ademhaling of twijfel daarover: is een niet normale ademhaling. 

• Afwijkend is bijvoorbeeld: 

• ademhaling is onregelmatig

• borst/buik beweegt soms niet.

• ademhaling klinkt kreunend, steunend of rochelend. 
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Geef 5 beademingen
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(Laat) 1-1-2 bellen + AED

Open luchtweg

Het kind reageert niet

Ademhaling niet normaal

15 borstcompressies

2 beademingen

Ga door 15:2

Activeer AED, zodra deze er is

Geef 5 beademingen

Baby:
• Houd hoofd in neutrale positie
• Plaats lippen rond mond en neus 



Beademen

• Open de luchtweg:
• kantel hoofd

• lift kin

• kantel het hoofd van de baby niet! 

• Knijp neus van het kind dicht en adem normaal in.

• Plaats lippen rond mond.

• Blaas rustig lucht in totdat de borstkas omhoogkomt, zoals bij een 
normale ademhaling.
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Beademen (2)

• Laat borstkas terugvallen.

• Herhaal beademing.

• Geef 2 beademingen binnen 10 seconden.
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Geef 15 borstcompressies (baby)
Wissel om de 2 minuten van eerstehulpverlener (indien mogelijk) 

15 borstcompressies

Plaats 2 vingers op het borstbeen van de baby, in het midden van de borstkas. 

Druk de borstkas van de baby voor minstens 1/3 in (± 4 cm).

2 beademingen
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Geef 15 borstcompressies (kind)

15 borstcompressies 2 beademingen
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Plaats de hiel van 1 hand op het borstbeen van het kind, in het midden van de borstkas. 
Druk de borstkas van het kind voor minstens 1/3 in (± 5 cm).



Activeer AED zodra deze er is
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(Laat) 1-1-2 bellen + AED

Open luchtweg

Het kind reageert niet

Ademhaling niet normaal

15 borstcompressies

2 beademingen

Ga door 15:2

Activeer AED, zodra deze er is

Geef 5 beademingen



Oefenen /vaardigheidstraining

• Oefenen vaardigheden
(PBLS zonder AED) 

• Groepjes van 3:
• 1 eerstehulpverlener

• 2 observatoren

• Gebruik vaardigheidsblad (observatoren)

• Rouleren
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Vragen?
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PAUZE
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Reanimatie baby of kind met gebruik van AED

• Aan het einde van dit lesuurkun je:
Eerste Hulp verlenen aan een kind met:

• bewusteloosheid zonder normale 
ademhaling (PBLS met gebruik van de AED);

• bewusteloos kind (of baby)  met normale 
ademhaling in de stabiele zijligging leggen.
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Reanimatie baby of kind met gebruik van AED
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Reanimatie baby of kind met gebruik van AED

• Laat AED halen: 
• indien beschikbaar

• Geen omstander: 
• haal AED indien direct beschikbaar
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(Laat) 1-1-2 bellen + AED

Open luchtweg

Het kind reageert niet

Ademhaling niet normaal

15 borstcompressies

2 beademingen

Ga door 15:2

Activeer AED, zodra deze er is

Geef 5 beademingen



Zet AED aan

• Sommige AED’s gaan automatisch aan als deksel opent.

• Bij andere AED’s moet je “aan”-knop indrukken.

• Er zijn AED’s met en zonder schok-knop.
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Volg instructies AED
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Leeftijd > 8 jaar: gebruik AED zoals bij volwassenen.

Leeftijd < 8 jaar: gebruik kinderelektroden indien beschikbaar. 
Gebruik anders AED zoals bij volwassenen.



Volg instructies AED (2)
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Vragen?
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Oefenen/vaardigheidstraining

• Reanimatie met AED

• Groepjes van 3:
• eerstehulpverlener

• bediener AED

• observator

• Gebruik vaardigheidsblad (observator)

• Rouleren
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Vragen?
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Eerste Hulp bij bewusteloosheid
(met normale ademhaling)

• Wat stel je vast?
Het kind:

• reageert niet op aanspreken en schudden (bewusteloos);

• ademt normaal (heeft een normale/effectieve ademhaling).

• Wat doe je?
• Laat bellen of bel zelf 1-1-2: 

• zet de telefoon op de luidsprekerstand;

• laat de omstander een AED halen, als deze beschikbaar is 

• Leg het kind op zijn zij, zo mogelijk in de stabiele zijligging; 

• Controleer elke minuut of de ademhaling normaal blijft;

• Zorg voor beschutting van het kind;

• Stopt ademhaling: draai het kind op rug en start reanimatie.
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Oefenen /vaardigheidstraining

• Van benaderen tot hulpverlenen
(benadering & stabiele zijligging). 

• Groepjes van 3:
• slachtoffer

• eerstehulpverlener

• observator

• rouleren
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Vragen?
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Samenvatting
Lesdeel 1

Je kunt nu Eerste Hulp verlenen aan een kind met:
• bewusteloosheid zonder normale ademhaling (PBLS en AED);

• bewusteloos kind (of baby)  met normale ademhaling in de stabiele zijligging 
leggen.
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Lesdeel 2
Verslikking, huidwonden/bloedingen, kleine ongevallen

EH3112P | Vaardigheidstraining EHBO aan baby’s en kinderen



Lesdeel 2

• Aan het einde van dit lesdeel kun je:
Eerste Hulp verlenen aan een kind met:

• verslikking

• huidwonden

• bloedingen

• kleine ongevallen
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Filmpje verslikking
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Eerste Hulp bij lichte verslikking

• Wat stel je vast?
Het kind kan:

• antwoorden op de vraag ‘heb je je verslikt?’

• spreken, hoesten en ademen.

• Wat doe je?
• Moedig aan om te blijven hoesten, doe verder niets.

• Roep (zo nodig) om hulp of laat hulp halen terwijl je blijft letten op het kind.
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Eerste Hulp bij ernstige verslikking

• Wat stel je vast?
• Het kind is bij kennis, maar kan niet antwoorden.

• Het kind kan niet spreken, ademen of hoesten.

• Soms is er piepende ademhaling hoorbaar of doet 
het kind tevergeefs pogingen om te hoesten. 
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Eerste Hulp bij ernstige verslikking

• Wat doe je?
• Bel of laat 1-1-2 bellen.

• Sla maximaal vijf keer tussen de schouderbladen.

• Kijk na elke klap of het probleem opgelost is.

• Helpt slaan op de rug niet, voer dan maximaal vijf buikstoten uit 
(geef 5 borstcompressies bij kinderen jonger dan 1 jaar).

• Is het probleem hiermee nog niet opgelost, geef dan afwisselend 
vijf slagen tussen de schouderbladen en vijf buikstoten.

• Start met reanimeren als het kind bewusteloos is en niet meer 
normaal ademt.

• Ga na deze handelingen met kinderen altijd naar de (huis)arts.
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Vaardigheid

• Eerste Hulp bij een ernstige verslikking:
• op de rug slaan & buikstoten geven.
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Oefenen /vaardigheidstraining

• Oefenen deelvaardigheden

• Groepjes van 2:
• slachtoffer

• eerstehulpverlener

• Rouleren
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Eerste Hulp bij huidwonden 
Schoon (stromend) water beschikbaar
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• Wat stel je vast?
• Open wond 

(bijvoorbeeld een schaaf- of snijwond).

• Wat doe je?
• Bij veel bloed: stop de bloeding!

• Spoel wond met schoon lauw stromend (drink)water uit.

• Droog omgeving van wond met schone doek.

• Dek wond af met steriel kompres, snelverband of schone doek.



Eerste Hulp bij huidwonden (2) 
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• Ga naar (huis)arts of huisartsenpost als: 
• de wond niet schoon is of onvoldoende schoongemaakt kan worden;

• botten, spieren of andere onderhuidse weefsels zichtbaar zijn;

• er wonden zijn in gezicht, aan ogen of geslachtsdelen;

• het een wond is door beet van mens of dier;

• een voorwerp vastzit in wond;

• het steekwond met vuil voorwerp betreft.



Pauze
Volgend uur: nek- en wervelletsel
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Ongevalssituatie
bloeding



Eerste Hulp bij bloedingen

• Wat stel je vast?
• Open wond die actief bloedt.

• Wat doe je?
• Vraag slachtoffer om op wond te drukken.

• Laat het kind liggen indien kans op shock.

• Bel 1-1-2 of laat bellen. Zet de telefoon op de luidspreker.

• Trek wegwerphandschoenen aan.

• Oefen druk op wond uit: met hand, (wond)drukverband of schone doek (theedoek).

• Blijf druk uitoefenen tot hulpdiensten zijn gearriveerd.

• Bloeding uit oor: geen druk uitoefenen, houd oor vrij zodat bloed eruit kan lopen.
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Eerste Hulp bij bloedingen (2)

• Wonddrukverband bestaat (bij voorkeur) uit: 
• steriel snelverband/kompres/wondkussen met stevige zwachtel. 

• Trek bij hevig bloeding zwachtel zo strak mogelijk aan.

• Aanleggen wonddrukverband:
• wond afdekken met steriel kompres/snelverband;

• daaromheen stevige zwachtel of gebruik traumazwachtel.
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Vaardigheid: uitoefenen van druk op wond
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Nog een keer...

• Van benaderen tot hulpverlenen

• Groepjes van 3:
• slachtoffer

• eerstehulpverlener

• observator

• Gebruik vaardigheidsblad (observator)

• Rouleren
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Vragen?
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EHBO bij kleine ongevallen



EHBO bij kleine ongevallen
Groepsopdracht
Onderwerpen die aan bod kunnen komen zijn: 

• Vinger(s) tussen de deur

• Neusbloeding

• Vuiltje in het oog

• Vreemd voorwerp in neus 

• Vreemd voorwerp in oor

• Tand door de lip

• Verloren/ afgebroken tand.

• Wat moet je hier doen (op basis van al geleerde in e-learning) en heb je 
zoiets al eerder meegemaakt? 

• Bespreek daarna kort wat er is opgeschreven en laat als het kan de 
handeling ook zien. 
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Vragen?
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Evaluatie & Leerdoelen

• Je bent nu in staat om:
• Eerste Hulp te verlenen in 4 stappen;

• Eerste Hulp te verlenen aan een kind met:

• bewusteloosheid (inclusief kinderreanimatie)

• verslikking

• verdrinking

• huidwonden

• bloedingen

• brandwonden

• letsels aan het bewegingsapparaat

• hoofdletsel

• vergiftiging

• kleine ongevallen 

• medische noodsituaties
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Na afloop van deze cursus 

Download gratis de EHBO-app voor 
IPhone, Android en Windows 
smartphones. Zo heb je alle EHBO 
instructies altijd op zak! 

Wil je nog meer EHBO-kennis opdoen? 
Volg dan een leuke vervolgcursus. 
Vraag de instructeur naar de 
mogelijkheden. 
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